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Eine prozessorientierte Gruppe, die sich kontinuierlich tber das Jahr trifft.
Wir werden gemeinsam miteinander Wachsen, zur Selbsterfahrung und zur
gegenseitigen Unterstiitzung.

Wir arbeiten mit systemischen Aufstellungen, Meditationen, verschiedenen
Atem- und Achtsamkeitsiibungen. Auch personliche Themen werden Raum

finden.

Das gegenseitige Vertrauen in der Gruppe kann den heilenden Prozess
unterstutzen.

Die Aufsteﬂungsarbeit verfeinert die eigene Selbstwahrnehmung und stirkt
unsere Verbindung zu den uns innewohnenden Seelen- und Kérperressourcen.

08.03., 05.04., 17.05., 14.06., 23.08., 20.09., 18.10., 15.11.2019
24.01.,14.02.2020

10 Termine - Ausgleich pro Person 250,- Euro (Mit kostenfreiem Vorgesprich)
Jeweils Freitags 18.00 — ca. 21.00 Uhr Teilnehmerzahl: 9-12 Teilnehmer
Veranstaltungsort: Evangelisches Gemeindezentrum Gudensberg -

Obervorschiitz, Niederfeldstrasse 4a, 34821 Gudensberg

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie Sandra Brandebusemeyer -
Mein Lichtblick — 0173/ 80 55 473 \1’\‘,9\"’,
mein-licht-blick(@web.de s



http://www.mein-licht-blick.de/
mailto:mein-licht-blick@web.de




